RAMOWY PLAN DNIA W SWIETLICY SZKOLNEJ
PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3 W OPOCZNIE

IM. H. SIENKIEWICZA

Godz.7:00-8:30
Zbiorka dzieci. CzynnoS$ci organizacyjne .

Gry 1 zabawy stolikowe.

Zajecia czytelnicze ,, Zaczynamy dzien z ksigzka”.

Rozmowy indywidualne.

Godz.8:30-11:00
Drugie $niadanie.
Zajecia relaksacyjne przy muzyce.
Zajecia dowolne (krzyzowki, rebusy,
kolorowanki).

Godz.11:00-13:30
Zajecia plastyczne, techniczne, muzyczne,
ruchowe, rozwijajace zdolnosci manualne.

Zabawy integracyjne.
Programy i filmy edukacyjne.
Konkursy, quizy w zaleznos$ci od potrzeb.

Go0dz.13:30-14:00
Obiad na stotéwce szkolne;.

Zaj¢cia dowolne wedtug indywidualnych
zainteresowan dzieci.

Go0dz.14:00-14:45
Pomoc w odrabianiu prac domowych
wedlug potrzeb.

— T Zajecia rozwijajace pamie¢ 1 spostrzegawczosc.
Gry i zabawy logiczne.
8 Godz.14:45-15:30
i Zajecia ruchowe w szkole 1 na §wiezym powietrzu
-] (w zaleznos$ci od pogody).
Sy
Sl
g Godz.15:30-16:00
.5 Zabawy dowolne, odpoczynek przy
::/f" » muzyce relaksacyjnej.
7 - -’/A’\"’) Zajecia porzadkowe.




